
                         

          無限ループ          
新しい年がやってまいりました。今月は経理部村上文子が担当します。 

皆様、年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？私は高知県の実家に帰省してきました。 

実家の父は年男の 84 才。ここ数年肺がんを患っています。毎月一回の検診には、必ず家族が付き 

添う事との主治医の指示のもと、高松に住む妹と交代で病院に通っています。一人暮らしですから 

特に食事のことなど気になりますが、案外!?ちゃんとしています。というのも神棚に野菜と魚を 

お供えするため、毎日ｽｰﾊﾟｰ通いをしているからです。お供えしたものは必ず食べる。野菜と魚は 

必ず毎日！食べているようです。買い物→お供え→食べる→買い物→お供え→食べる… 

この無限ループはお正月も変わらず健在でした。誰かのためにする行いは、回りまわ 

って自分を助けることに繋がるのだなと思わせてくれた父の後ろ姿でした。 

皆様もご承知の通り、年始早々、能登半島地震がありました。阪神淡路大震災を経験した方々に 

とっては私を含め、他人事には感じられないと思います。今は目の前のことに真摯に取り組みつつ、

出来る支援をし、被災された方々の復興を祈るばかりです。本年もどうぞよろしくお願い致します。 


