
                         

          新しい自分          
落ち葉踏みしめる季節、友人に孫が生まれ私もそんな年になったのだと思う今日この頃、今月は

経理部村上文子が担当します｡最近新しい自分に出会うことが多くなりました。例えば、今までと

同じ準備時間では電車に乗り遅れてしまうこと。15皿はペロリと食べていた回転寿司が 10皿も食

べれなくなったこと。串カツが大好きだったのに揚げ油にムッとなる、等々。出来なくなったことは

多々ありますが今までできなかったことが出来る様にもなってきました。例えば、人と自分とを比 

          較することが極端に減ったこと。生きてきた過去、大切にするものなど、背景が 

違う人と比べることの無意味さを知って、程よい距離感を保てるようになったこ 

と。人にはそれぞれ役割があって、その役割を果たせればそれで OK！と思える

ようになったこと等々。年を重ねるごとに少しずつ楽にそして穏やかに生きられる様 

になってきた気がします。そう思えるようになったのは、周りの人達、そしてその環境 

を作りあげてくださった方々のおかげだと感じています。これからもこの気持ちを大切 

にし、お客様のお役に立てるよう努めて参りたいと思います。 

 


