
         

         継続は力なり 

 春まだ浅きこの頃。今月は営業部近藤真衣が担当します。この度 4 年ぶりに甲子園歩け大会を

開催させて頂くことになりました。本来社員は歩く方々のｻﾎﾟｰﾄをさせて頂くのですが、私は初参

加ということもあり 100ｋｍｳｫｰｸに挑戦いたします。制限時間 28.5 時間で 100ｋｍ歩くことは普

通に生活していれば経験しない未知の世界。歩く練習は歩くこと！ということで、いつもは 5 駅

電車に揺られて通勤しているのですが、会社から家まで歩いて帰ってみました。5km 程の家まで

の距離は、何だか楽しく有意義な時間を過ごしている気分でした。しかし、これを習慣化するに

はとても勇気がいります。今日は疲れているからなんて自分に言い訳をして電車

で帰ってしまう日もあります。日々の生活の中でも、簡単なことを毎日続ける事

の難しさを感じます。“継続は力なり”。この言葉通り継続する事で習慣化するこ

とができ、自分の財産になると思います。1 度決めたことは最後までやり切れる

人でありたい！皆様に信頼して頂ける人・会社であり続けられるよう、これから

も日々頑張っていきたいと思いますので、どうぞ宜しくお願いいたします。 

  


