
                         

           思い込み          
春を感じ始めた今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。今月は経理部村上文子が担当します。 

先日友人より、家で食べる手巻き寿司は冷凍ご飯で作っても美味しいよと聞き、お寿司は炊き立て 

のご飯で作るものとばかり思っていた私は本当!?と思いつつやってみると意外に美味しかったとい 

うことがありました。こういう「思い込み」よくありますよね。「○○はこうするもの」「○○は 

            こうあるべき」等々。長年培われた知恵であると同時に、知らず知らず 

のうちに選択肢を狭めてしまう側面もあるように思います。ではどうす 

ればその「思い込み」を外すことができるのでしょうか。一つの方法は 

とりあえず「やってみる」と良いかもしれません。自分に他の方法を体 

験させることで新たな視点で物事を捉え直すことが出来る様に思いま 

す。年と共に固まりがちな思考を「やってみる」を通して春の爽やかな 

風のように軽やかに超えていければいいなと感じています。 

私達はお客様の住まいへの「やってみたい！」の思いに今後も取り組んで参ります。 


